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ALPENROSE
Karibikflair, Zeit zu zweit und Power Plate

Alpenrose-Spa unter Europas Top 50

Dass man einen Hotelbetrieb auf Familien ausrichten und gleichzeitig in Sachen
Wellness und Fitness Uberragend sein kann, beweist das Leading Family Hotel &
Resort Alpenrose in Lermoos. Hotelpatron Ernst Mayer ist dabei stets von der
Absicht gelenkt, bestmaoglich fir das kérperliche und seelische Wohlbefinden seiner
kleinen und groRen Gaste zu sorgen. ,Wer uber Wellness nachdenkt, muss
fantasievoll sein und gleichzeitig Unkonventionelles zulassen®, so Mayer, dessen
Alpenrose-Spa der Relax-Guide 08/09 als ,aullergewohnlich  schon,
aullergewohnlich erholsam® und ,aufRergewohnlich exklusiv® einstufte. Das 750 m2
grolde Beauty- und Spa-Center mit seinen 14 Behandlungsraumen zahlt demnach zu
den funfzig schonsten Wellnessoasen Europas. Dort trifft man auf bewahrte
Methoden und Anwendungen, ebenso wie auf neue praventive und regenerative
Ansatze, etwa mit karibischen Spa-Ritualen (Ananas, Kokos, Avocado, Meersand,
etc.), die Korper und Geist gleichermalien in Einklang bringen. Insgesamt sechs
Mitarbeiter sorgen dafur, dass die Anwendungen sorgfaltig und fachkundig
ausgefuhrt werden. Ein behaglich-romantisches Ambiente verspricht das hauseigene
Private Spa. Wahrend der Zeit zu zweit entfesseln Dampfbad, Hamam, Serailbad
und Whirlwanne sowie allerlei kulinarische Leckerbissen gro3e Gefihle. Wer nach so
viel Entspannung den Muskeltonus fir den kommenden Skitag erhéhen mochte,
absolviert eine Trainingseinheit im Top-Gym der Alpenrose. Das Fitnesscenter ist mit
hochwertigen Technogym-Geraten ausgestattet. Zudem steht jedem Hilfesuchenden
in Sachen Trainingslehre ein qualifizierter Fitnesstrainer mit wertvollen Tipps zur
Seite. Ganz neu in der Alpenrose: die Power Plate fir die effektive Stabilisation der
Rumpfmuskulatur. Dieses moderne Trainingsgerat fordert im Nu nahezu alle
sportlichen Fahigkeiten, wie Koordination, Kraft-Ausdauer und Flexibilitat und ist
deshalb der letzte Schrei in der Fitnessszene.

Das Leading Family Hotel & Resort Alpenrose in Lermoos am Ful} der Tiroler Zugspitze ist ein Leitbetrieb der
europaischen Kinderhotels. Ein vom Relax-Guide ausgezeichneter Wellness-Bereich, funf ,Smileys” und die
konkurrenzlose Infrastruktur zeichnen das Vier-Stern-Superior Kinderhotel aus.
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