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LEADING FAMILY
HOTEL & RESORT

ALPENROSE

Ein Urlaub in der Alpenrose schafft das "Unmogliche™:
Eltern finden Zeit fir ihre personliche Fitness

Im Leading Family Hotel & Resort Alpenrose steht alles bereit fur Eltern, die sich endlich Zeit
fur sich selbst und ihre korperliche Fitness génnen wollen. Wahrend die Kinder im Baby-,
Mini- oder Teenieclub ihren Spal® haben, powern sie sich im Fitnesscenter des Hauses aus.
Dieses ist mit hochwertigen Technogym-Geraten ausgestattet, qualifizierte Fitnesstrainer
geben gern hilfreiche Tipps. Selbstverstandlich fehlt auch nicht der letzte Schrei der
Fitnessszene: eine Power Plate. Diese erotffnet Aktiven aller Altersgruppen und jeden
Lebensstils unabhangig ihrer kdrperlichen Kondition neue Wellnessdimensionen. Bereits
zwei bis drei zehn-minutige Trainings pro Woche bringen einen spurbaren Effekt und Erfolg.
Echte Golfer wollen auch im Winter nicht auf ihren Lieblingssport verzichten und wagen ein
paar Abschldage am Indoor-Golfsimulator. Im 750 m? groRen Spabereich mit 14
Behandlungsraumen fiir Massagen, Baderanwendungen, Kosmetik, Ayurveda und Agyptos
erlangen gestresste Eltern ein neues Korpergefiihl. Die Saunalandschaft mit sechs
verschiedenen Saunen, Wasserbetten und Aqua-Meditations-Ruheraum lasst sie die Welt
vergessen. Die prickelnde Winterluft auf der Haut spiren: Wintersport in hdchster Dimension
geniellen die Gaste der Alpenrose auf Uber 120 Kilometer bestens praparierten Pisten, 100
Kilometer Langlaufloipen, 60 Kilometer romantischen Winterwanderwegen und etlichen
Snowboard-Funparks. Vitale Tage finden ihre Kronung in kulinarischen Kdstlichkeiten, die
"all-inclusive" rund um die Uhr verwdhnen. Taglich stehen fiinf Gourmetmenis vom Feinsten
zur Wahl - Typisches aus Tirol oder internationale Gerichte aus aller Welt.
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